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SHEFL:

De la excursion primaveral al ahogamiento

FRE B

Li Run me preguntod, en una escala del uno al cien, jcomo de feliz dirias que eres? 98, le respondi.
¢Tan alto? muy sorprendido, me replico. ;Como?, ;no te sientes feliz?, le pregunté, aturdido por su
respuesta. Me explico que esa misma pregunta ya se la habia formulado a mucha gente, y casi todos

se daba menos de 80 puntos, no entendia por qué yo me asignaba una puntuacion tan elevada.

Me senti algo perplejo, no me explicaba por qué tanta gente no se consideraba feliz. Entonces, le
inquiri, jcon qué es con lo que no estds contento? A bote pronto no pudo proporcionarme una
respuesta clara, excepto que le faltaba esa sensacion de alegria. De repente encontré la causa, pues,
para muchas personas ser feliz suponia el serlo a cada instante, lo cual era realmente dificil. De
hecho, un estandar extremadamente alto de la felicidad constituye a menudo la principal causa de la

escasa autopercepcion de felicidad.

(Qué es lo contrario de la felicidad, la infelicidad? Pues, para mi, seria la insensibilidad.



Cuanto menos sensible se vuelva una persona a la felicidad, mas dificil le sera experimentarla. En el
curso de Psicologia Positiva, me impresiond bastante un vivido punto de vista expuesto. A saber,
actualmente, los adultos percibimos la felicidad de dos maneras: una, a modo de desahogo, como en
un ahogamiento, es decir, considerando que uno se sentira feliz solo cuando llegue a un punto de
liberacion, antes del cual todo radica en sufrir penalidades. Por ejemplo, esas personas solo se
creerdn felices cuando se enriquezcan, cuando se topen con el amor de su vida o cuando alcancen el
€xito en su profesion, resultando inesquivable el cumplir un penoso proceso antes de hacer realidad
su objetivo. Mientras, la otra manera responde al modelo de excursion primaveral, en el que todo el
proceso es feliz, desde su inicio hasta su conclusion. Asi eran las excursiones de primavera de
nuestra infancia. En aquel entonces, al escuchar el anuncio de una salida, saltdbamos de alegria,
haciamos, una vez en casa, los preparativos henchidos de dicha y luego, ya en el autocar,
charlabamos alegremente con nuestros compaiieros, emocion que se prolongaria hasta el destino,
hallandonos cada minuto del proceso rebosantes de felicidad. No obstante, de adultos, existen
escasas posibilidades de que perseveremos aquella sensacion infantil, ya que paulatinamente, al ir
perdiendo nuestra sensibilidad perceptiva hacia la felicidad, dejamos el modo de excursion

primaveral para transitar hacia el de desahogo.

Aprecio mucho todo lo que tengo y me contento con ello, quizd porque he tenido contacto con

demasiados pacientes y sido testigo de sus sufrimientos.

Cuesta imaginar cuan dichoso serd el poseer unos ojos sanos para quien sea invidente; y cuan
valiosos seran 10 mil yuanes para quien carezca de recursos para costearse un tratamiento médico.
Mucha gente entiende perfectamente estas realidades, pero yo las he vivido en mis carnes, por eso, a
diario pienso que la vida me ha deparado més que suficiente: puedo cada mafiana abrir mis ojos y
contemplar el cielo, puedo vivir bajo un techo que me resguarda del calor y del frio, puedo llegar a
una estacion de metro tras una corta caminata, puedo gozar de un trabajo estable... Con todo ello me

siento extraordinariamente agradecido.

Estoy convencido de que, mas alla del lenguaje y los actos, existe un vinculo entre las personas, asi
como entre el ser humano y todos los seres vivos sobre la Tierra. De poder sintonizar con el mundo a
través de un estado mental de atencidon plena, uno recibira lo mismo en retorno. Lo pasado pasado
estd y el futuro es incierto, estd por llegar, solo el momento presente yace en nuestras manos.
Admirar una hoja de arbol caerse en el aire dibujando un lindo arco; saborear el estallido de un gajo

de mandarina, con cuya refrescante dulzura nos obsequia la naturaleza. Tales alegrias, aunque



diminutas, merecen ser apreciadas y disfrutadas. Como me acompaiia tal 4nimo, cada instante de mi

existencia rebosa auténtica felicidad.

En lugar de tomar cierto objetivo como el tnico estdndar para medir la felicidad, aquel que sepa
afrontar el presente con plena consciencia y esbozar el futuro con optimismo siempre atesorara un
corazon repleto de felicidad, independientemente de los resultados que obtenga. Como Tianci y su
padre, Weiwei y su madre, capaces de percibir en todo tiempo la belleza y la bondad inherente a la
vida, por lo que siempre albergan esperanza aun frente a un futuro en apariencia desesperada. Incluso
ahora, cuando tanto Tianci como Weiwei han quedado completamente ciegos, en ellos sigo
percibiendo un aire de alegria y optimismo. Por tanto, la felicidad no proviene del exterior, sino que
emana de uno mismo, de la satisfaccion interna con el presente. Aprender a contentarse es un estado
mental superior y si, efectivamente, tendemos una mano a aquellos cuyas circunstancias son peores
que las nuestras, este ofrecimiento solerd implicar en si mismo una recompensa. La comparacion te
permite apreciar aquello que posees, mientras que el sacrificio te ayuda a percatarte mejor de tu

propia valia: jacaso no constituye esto una forma de felicidad?
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